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Valentijn  •  Lied      Groep 3-4

Liefdesbrief
U heeft een liefdesbrief gekregen van een stille 
aanbidder… met allemaal kusjes erop! Iemand is 
dus tot over zijn oren verliefd op u. En nu?
Open het thema met de liefdesbrief, die te 
vinden is op praxisbulletin.nl. Er komen enkele 
lastige begrippen in voor die u kunt bespreken 
met de groep:
•	 vlinders in je buik hebben
•	 geen hap door je keel krijgen
•	 tot over je oren verliefd zijn
•	 verdrinken in ogen
•	 een betoverende glimlach

De kinderen schrijven zelf een liefdesbriefje. 
Dat mag aan iemand zijn op wie ze verliefd zijn, 
maar ook aan papa, mama of misschien wel een 
lief huisdier. U laat op het bord zien dat de brief 
begint met een aanhef (Lieve…) en eindigt met 
een groet (liefs, kusje). De kinderen kunnen met 
lippenstift kusjes op de brieven maken.

Benodigdheden: geprinte liefdesbrief, wit papier, 
pen/potlood, lippenstift. 3-4Groep

Een 
beetje 
verliefd Liefde hangt in de lucht, want Valentijnsdag is in aantocht. 

En dat biedt inspiratie genoeg voor leuke activiteiten in de klas. 

Laat de kinderen hun liefde voor een ander uiten in briefjes, 

gedichten en muziek. Ontdek samen alles over Valentijnsdag en 

vlinders in je buik hebben.

Hans van Eerden 
& Dineke Goebert-Sanders
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Zoenlippen	
Vertel de kinderen dat het lied Valentijnsdag over 
henzelf gaat. Tijdens het luisteren naar het lied 
maken ze een tekenopdracht. Op het werkblad 
zoenlippen dat u kunt downloaden op praxisbul-
letin.nl, tekenen ze een gezicht. De mond is al op 
het werkblad voorgedrukt en de kinderen maken 
het gezicht eromheen. Zorg ervoor dat elk kind 
het blad in dezelfde positie houdt. Tijdens het te-
kenen speelt u een paar keer het lied af. 
Vervolgens scant u de tekeningen en plaatst 
ze in het computerprogramma Movie Maker of 
iMovie achter elkaar. Zo ontstaat een filmpje 
waarin de ‘zoenlippen’ op dezelfde plaats blijven 
staan terwijl de gezichten telkens veranderen. 
Als geluid bij de film kunt u het lied Valentijnsdag, 
de meezingversie of andere passende muziek 
gebruiken. Een link naar een instructie over 
het gebruik van Movie Maker vindt u op 
praxisbulletin.nl. 

Benodigdheden: per kind het werkblad zoenlip-
pen, kleurpotloden, wasco, verf of stiften, een 
programma als Windows Movie Maker of iMovie.

Over Valentijnsdag
Op praxisbulletin.nl staat een PowerPoint-
presentatie met achtergrondinformatie over 
Valentijnsdag. Die kunt u gebruiken als basis 
voor een klassengesprek. Er staat ook een link in 
naar een aflevering van het Schooltv-programma 
Huisje Boompje Beestje over verliefdheid. De 
kinderen beantwoorden hier drie kijkvragen bij. 
Verder is er aandacht voor het ontstaan van de 
traditie in Amerika, de Nederlandse postzegels 
en het begrip ‘anoniem’ blijven.

Liefdespoëzie
Elkaar de liefde verklaren is onlosmakelijk 
verbonden met poëzie. Een pakkende introductie 
bij deze activiteit is het met verve voordragen 
van een gedicht. Misschien kent u een mooi 
liefdesgedicht. Of u kunt er eentje opzoeken 
op internet. Geef de kinderen de ruimte om te 
praten over het gedicht en laat ze vertellen wat 
ze er wel of niet mooi aan vinden. 
De kinderen kiezen na deze introductie uit 
drie dichtvormen die u toelicht. Ze maken een 
gedicht op rijm, een elfje of een naamdicht. De 

Dit is ongeveer 
het vroegste 
Nederlands dat 
we kennen, zo’n 
duizend jaar oud. 
Het betekent: ‘Alle vogels zijn al 
aan het nestelen, behalve jij en 
ik; waar wachten we nog op?’ 
Het zijn waarschijnlijk twee 
regels uit een liefdesliedje; 
de oudste Nederlandstalige 
lovesong, zou je kunnen zeggen.
bron: entoen.nu

Hebban olla vogala 
nestas hagunnan 
hinase hic anda thu, 
wat unbidan we nu?
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drie onderstaande voorbeelden laat u op het 
bord zien. Voorwaarde voor de gedichten is 
natuurlijk dat ze over de liefde of verliefdheid 
gaan. Dit mag ook de liefde voor bijvoorbeeld 
een ouder of een huisdier zijn.

Gedicht op rijm
Gebruik dit eenvoudige, bekende versje als 
voorbeeld: 

Rozen zijn rood
De lucht is blauw
Lieve …
Ik hou van jou

Om de kinderen houvast te geven, kunt u een 
korte rijmoefening met de hele klas doen. 
Schrijf de woorden uit het gedicht die rijmen 
onder elkaar op. Kunnen de kinderen nog meer 
woorden bedenken die hierop rijmen? Maak ook 
rijtjes met de woorden ‘hart’ en ‘mij’. 
Stel als eis een minimum aantal regels van vier, 
maar uiteraard kunt u dit aanpassen aan het 
niveau van de groep of het kind.

Elfje
Een elfje is een gedicht van elf woorden, verdeeld 
over vijf regels. De kinderen krijgen de vrijheid 
om deze regels met losse woorden of zinnen in te 
vullen. Bespreek dit elfje als voorbeeld: 

vlinders
ze fladderen
in mijn buik
kriebelen daar heel zachtjes
verliefd

Naamdicht
Bij het naamdicht (acrostichon) vormen de eer-
ste letters van de zinnen of strofes van boven 
naar beneden een naam. De moeilijkheidsgraad 

Boekentips
•	 Raad eens hoeveel ik van je hou

	 Macbratney  &  A. Jeram (ill.), Lemniscaat, 1994

•	 Help! Juf Is Verliefd

	 Carry Slee & D. Stam, P. Gerritsen (ill.), 
Prometheus, 2007

•	 Duifje is verliefd

	 Annemarie Van Heijningen-Steenbergen, Ark 
Media

•	 Robin Is Verliefd (+ cd)
	 Sjoerd Kuyper & Philip Hopman (ill.), 

Gottmer, 2006

•	 Kikker Is Verliefd (feesteditie)
	 Max Velthuijs, Leopold, 1989

•	 Hopeloos verliefd

	 Angelika Glitz & Annette Swoboda (ill.), Lemniscaat 

•	 Pip is verliefd

	 Vivian den Hollander & S. Halfmouw (ill.), Van Holkema & Warendorf, 2010

•	 Verliefd

	 U. Weigelt & S.E. Burg (ill.), De Vier Windstreken, 
	 2005

•	 Vader verliefd

	 Mieke van Hooft & Els Vermeltfoort (ill.), 
	 Holland BV, 2010

•	 Bo is niet verliefd

	 Geert de Kockere & Tinneke Van Hemeldonck 
(ill.), Oogappel, 2013 

•	 Kloppend hart (of hoe verliefd Kaatje was)

	 Anja Feliers & Jeska Verstegen (ill.), Eenhoorn, 2012 

•	 Gek op Daan

	 N. Van Heeswijk & Thea Peters (ill.), Kluitman, 2002 

•	 Bas en de reus

	 Merel Leene & Iris Boter (ill.), Kluitman, 2007
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is wat hoger dan het elfje, dus deze dichtvorm is 
geschikter voor groep 4 of voor kinderen in groep 
3 die wat extra uitdaging aankunnen. Laat deze 
twee voorbeelden zien:

Daar is hij
Altijd stoer
Anders dan de rest
Niet verliefd op mij

Mooi ben jij
Ach zo
Lief ook
Ik ben op jou
Kanjer
Aaah, mag ik een kusje?

Valentijnskaarten
Amerikanen versturen verreweg de meeste 
valentijnskaarten van de wereld. Heel vroeger 
werden de kaarten vooral met de hand gemaakt. 
Na het jaar 1900 kwam de geprinte kaart in beeld. 
Tegenwoordig maken weer meer mensen zelf 
kaarten met behulp van de scrapbook-techniek.
Introduceer de basistechniek van scrapbooken 
bij de kinderen: ze decoreren de kaarten door 

stukjes (cadeau)papier en karton, geknipt of 
gescheurd, over elkaar heen te plakken. De 
kinderen vouwen een vel karton op A4-formaat 
dubbel als basis. Ze beplakken de voorkant 
en versieren deze met glitters en eventueel 
lippenstiftkusjes.
De kinderen mogen ook een foto(kopie) van 
hun ‘geliefde’ meenemen ter illustratie op de 
voorzijde (zie voorbeeld). Binnen in de kaarten 
schrijven ze hun eigen gedicht in het net op 
lijntjespapier. U geeft de kinderen als opdracht 
om zo min mogelijk witruimte op de kaart over 
te laten.

Benodigdheden: restjes (cadeau)papier en 
karton, pen/potlood, papier, lippenstift, 
vouwkarton A4, lijntjespapier, glitters/
plaksteentjes en dergelijke.

Stille aanbidder
En dan is het thema bijna afgerond. Een paar 
vasthoudende kinderen zijn misschien nog 
nieuwsgierig naar de stille aanbidder waar 
u de les mee opende. U kunt zelf een mooie 
manier bedenken om het thema af te sluiten, 
bijvoorbeeld met een afscheidsbriefje met 
een simpele verklaring: hij/zij is plots verliefd 
geworden op iemand anders. Want zo gaat dat 
soms.
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Praxisbulletin.nl
Dit artikel heeft een 
uitbreiding op praxisbulletin.nl. 
Daar zijn opgenomen:
•	 Liefdesbrief juf.
•	 Liefdesbrief meester.
•	 Valentijnslied: ingezongen 

versie, meezingversie, 
	 tekst en noten.
•	 Werkblad Zoenlippen.
•	 PowerPoint-presentatie 

Valentijnsdag.
•	 Boekentips.
•	 Links.

•	 Instructie Windows Movie Maker: 
	 windows.microsoft.com/nl-nl/windows-vista/getting-started-with-windows-movie-maker
•	 Digitale prentenboeken
	 -	Klasse TV over verliefd zijn: klassetv.nl/pakket/kijkenbeleef/prentenboek_12.php
	 -	Lieve Woordjes op YouTube: youtube.com/watch_popup?v=wAmoeEfEBZQ
	 -	Raad eens hoeveel ik van je hou? via Schooltv: schooltv.nl/beeldbank/

clip/20081106_raadeenshoeveel01
	 -	Kikker is verliefd op YouTube: youtube.com/watch_popup?v=NDpr8M6kU6s
•	 Uitzending Huisje Boompje Beestje Verliefd: ntr.nl/player?id=TELEA_1056009
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