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Dankdag: Danken met Psalmgezang 
(n.a.v. Psalm 147) 

-gezinsmoment (voor thuis) en Bijbelles (voor school en kerk) – 
- met achtergrondinformatie voor vertelling of preek - 

 
Wat heb je tussen Biddag en Dankdag allemaal gekregen? 

Van Wie heb je dat gekregen? 
Wat zeg je als je van iemand iets krijgt? 

Door te danken zeggen we heel eerbiedig ‘Dank U wel’ tegen de Heere.  
Je kunt danken met woorden: door dank te zeggen tot God. 

Je kunt danken met daden: door dingen te geven voor Zijn dienst. 
Je kunt ook danken met liederen: door te zingen voor de Heere. 

Daar roept Psalm 147 toe op! 
 

Binnenkomer 
Vertel of lees een verhaal over een uitredding  

waarna die persoon (of personen) God zingend danken.  
- Je kunt denken aan de bevrijding van de Tweede Wereldoorlog.  

Er werden toen niet alleen liederen gemaakt om de soldaten te bedanken,  
maar de zondag na de bevrijding zaten de kerken vol om God te danken  

en werd er zo indrukwekkend met elkaar gezongen:  
‘God heeft bij ons wat groots verricht; Hij Zelf heeft onze druk verlicht;  

Hij heeft door wond’ren ons bevrijd; Dies [daarom] juichen wij, en zijn verblijd!’  
- Je kunt ook denken aan een (korte) Bijbelse geschiedenis. Bijvoorbeeld het danklied dat de Israëlieten 

zingen aan de oever van de Schelfzee als hun vijanden in de zee verdronken zijn (Exodus 15).  
Of Davids danklied als de Heere hem gered heeft van Saul en andere vijanden (2 Samuël 22). 

Meer voorbeelden vind je in het Bijbelrooster: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/danken-met-psalmgezang/  

 
Bespreken 

Binnenkort is het Dankdag. Wat doen we op Dankdag?  
Wat is danken? 

(laten merken dat je het fijn vindt dat iemand iets goeds voor je gedaan heeft 
of je iets gegeven geeft). 

- Hoe kun je iemand bedanken? 
(Met woorden: dank u wel zeggen 

Met daden: een knuffel geven of iets sturen naar iemand 
Met liederen: een danklied zingen) 

Wie (be)danken we op Dankdag? En waarom? 
Hoe kunnen we God danken? (met woorden, met daden, met liederen) 

Op deze Dankdag gaat de preek over danken met een lied.  
Ken je een lied over danken? Waarvoor dank je de Heere in dit lied? 

(Bijv. Dank u voor deze nieuwe morgen: je dankt voor een nieuwe dag) 
(Bijv. Wij danken U, barmhartig’ God: je dankt voor Gods zorg in de nacht)  

(Bijv. O Heer’, wij danken U van harte: je dankt de Heere voor je eten) 
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Bijbel erbij 
In de Psalmen staat een lied om God te danken voor Zijn zorg en voor Zijn schepping. 
Daarom past dat lied goed bij Dankdag: Psalm 147. Lees met jonge kinderen Psalm 
147:1-9 en met oudere kinderen heel de Psalm. Bespreek deze Psalm met behulp van 
de volgende vragen: 
1. Looft den HEERE (vers 1): wat is God loven? 
2. Deze Psalm wordt een lofpsalm genoemd. Wat is een lofpsalm? 
3. Waarvoor dankt de dichter de HEERE? (loop vers 3-6 en 8-9 langs en met oudere 
kinderen ook 13-18) 
4. Hoe heeft de Heere in de achterliggende tijd voor jou gezorgd? 
5. Deze Psalm vertelt dat God de Schepper van hemel en aarde is en daar nog elke dag 
voor zorgt. Wat betekent dat voor ons (vers 10-11)? (Dat we niet op onszelf, maar op 
Hem vertrouwen en het van Hem verwachten) 
6. Naast tijdelijke zegeningen heeft de dichter ook oog voor geestelijke zegeningen. Hoe 
hoor je dat in vers 19? 
7. Welke geestelijke zegeningen heb jij de achterliggende tijd gekregen? 
8. Waarvoor wil jij op Dankdag de HEERE danken? (Laat iedereen iets noemen en maak 
een opsomming net als de dichter van de Psalm) 
 

Bezig 
Er zijn veel manieren om met kinderen deze Psalm te verwerken. Kies zelf wat je vindt 
aansluiten: 

Alle leeftijden 
- Leer Psalm 147:1a (onberijmd)  
Je vindt hier leerondersteuning:  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm1471a-leren/ 
 
- Leer meerdere verzen van de onberijmde Psalm 147. Deze onberijmde Psalm is op 
melodie gezet ter ondersteuning van het memoriseren. 
Je vindt de muzieknoten hier: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm147-leren-met-melodie/ 
En je kunt de melodie hier beluisteren: 
https://www.youtube.com/watch?v=GfGK9Xwnsuc  
 
- Zing/leer een aantal verzen uit Psalm 147, bijvoorbeeld vers 1,4,7 en 10. 
Je vindt hier leerondersteuning bij vers 4: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-147-vers-1-kleurplaat/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-147-vers-4-kleurplaat/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-147-vers-7-kleurplaat/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-147-vers-10-kleurplaat/ 
 
- Zing/leer een danklied.  
Bijvoorbeeld ‘Dankt, dankt nu allen God met blijde feestgezangen’: 
https://www.gezangboek.nl/Dankt_dankt_nu_allen_God.html  
Of het Dankdaglied:  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/lied-voor-biddag-en-dankdag/ 
Of: Ere zij aan God de Vader 
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https://www.gezangboek.nl/Ere_zij_aan_God_de_Vader.html 
 

Jongere kinderen 
- Kleur de kleurplaat bij Psalm 147 vers 1, 4, 7 of 10: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-147-vers-1-kleurplaat/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-147-vers-4-kleurplaat/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-147-vers-7-kleurplaat/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-147-vers-10-kleurplaat/ 
 
- Kleur de kleurplaat bij de onberijmde Psalm 147: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm147-kleuren 
 
- Laat kinderen uit oude tijdschriften plaatjes scheuren en opplakken waarmee ze 
laten zien waarvoor ze de Heere willen danken. Je kunt daarbij onderstaand werkblad 
gebruiken of deze hier downloaden: 
 https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/werkblad-dankdag-biddag/  

 
Oudere kinderen (individueel of in groepjes) 

- Maak een danklied bij de opsomming van de groep (zie de laatste vraag onder het 
kopje Bijbel). 
 
- Vergelijk Psalm 147 (of kies een vers) in de berijming van 1773 met een andere 
berijming, bijvoorbeeld de berijming van ds. C.J. Meeuse, Datheen, een nieuwere 
Psalmberijming of een Engelse Psalmberijming (bovenbouw). Je vindt deze 
Psalmberijmingen op www.psalmboek.nl/zingen.php 
 
- Maak een eigen lied bij een aantal teksten uit de onberijmde Psalm 147. 
 
- Kies een tekst uit Psalm 147 om te handletteren of er een tekening bij te maken. 
 
- Een lied heeft vaak verschillende verzen of coupletten. Verdeel Psalm 147 in 
coupletten. Hoeveel coupletten ontdek jij? Welke titel zou je elk couplet mee kunnen 
geven? 
 
- Maak de Dankdagwoordzoeker bij Psalm 147: zie het werkblad hieronder of 
download deze puzzel hier: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/woordzoeker-psalm-147/  
 

Besluiten 
Als het gaat over danken, zegt Paulus: ‘Ik dank God, door Jezus Christus, onzen Heere’ 
(Romeinen 7:25). Leg uit wat dit betekent en waarom we de Heere Jezus nodig hebben 
om echt dankbaar te zijn! (zie Catechismus Antwoord 86 eerste deel) 
 
Hieronder vind je de volgende bijlagen: 
- Achtergrondinformatie bij vertelling/preek 
- Werkblad voor kinderen 
- Woordzoeker bij Psalm 147 
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Achtergrondinformatie bij Psalm 147 voor vertelling of preek 
Vorig jaar ging het over danken met daden n.a.v. 1 Kronieken 29:9-20 – nu danken met Psalmgezang 

 
Plaats in het Psalmboek 
Het Psalmboek sluit af met vijf psalmen waarin de lof aan God bezongen wordt: Psalm 
146-150. Ze beginnen en eindigen met Hallelujah (= Loof de HEERE) en worden 
lofpsalmen genoemd of het tweede ‘Hallel’ (het eerste Hallel zijn de Psalmen 113-118, 
ook wel het Pesach-Hallel of Egyptische Hallel genoemd). 
Kenmerken: 
- Hallelujah aan het begin en einde van de Hebreeuwse tekst 
- Doxologie: lof aan God [Grieks: 'doxa' (glorie, eer) en 'logos' (spreken, woord)] 

- Lofpsalm: een aansporing om God te loven om Wie Hij is en wat Hij doet. 
- Besef van de grootheid van de HEERE, de God van Israël 
- Besef van de bijzondere positie van Israël 
 
Auteur en datering 
Het is onbekend wie deze Psalm dichtte. Waarschijnlijk is de Psalm geschreven in de 
tijd na de ballingschap (zie vers 2 en 12-13). 
 
Indeling 
Een lied heeft vaak coupletten. Bijbelverklaarders verdelen Psalm 147 in 3 coupletten.  
1. Vers 1-6: De HEERE geeft herstel 
2. Vers 7-11: De HEERE geeft levensonderhoud 
3. Vers 12-20: De HEERE geeft vrede 
 
Actualiteit 
Deze Psalm is uiteraard dagelijks actueel, maar is ook goed te verbinden met andere 
gebeurtenissen die spelen.  
Bijvoorbeeld bij zorgen om wereldwijde gebeurtenissen: 
- oorlog Israël: God zorgt voor Zijn volk en Zijn land  
- oorlog Oekraïne: maar ‘Hij doet geen krijg onze wasdom hinderen en deelt de liefelijke 
vrede zelfs aan de verste grenzen mede’ (vers 7 berijmd) 
Maar ook persoonlijk bij zorgen: 
- vers 3 
- vers 10-11 
 
Vers voor vers 
Vers 1 – Gods lof zingen is goed, lieflijk, prachtig. Dit geeft aan dat het gaat om God, 
maar dat het voor de zanger ook goed is om God te loven. 
Vers 2 – Bouwen wordt in de Bijbel ook gebruikt m.b.t. een familie, een troon en een 
volk. Het gaat dus niet alleen om de stad, maar ook om de inwoners. Verdrevenen = 
ballingen die weer terugkomen. 
Vers 3 – Herstel betekent ook genezing van lichamelijke en psychische wonden. 
Vers 4+5 – De dichter wijst op de grootheid van God. Hij is de almachtige Schepper! 
Vers 6 – Grijpt terug op vers 2-3. Omdat God zo groot, krachtig en wijs is, kan hij 
verlossen uit lijden. Zachtmoedigen = ootmoedigen, nederigen, armen. Kleinen maakt 
Hij groot en groten maakt Hij klein. 
Vers 7 – Ook het tweede couplet begint met een oproep tot lofprijzing.  
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Vers 8+9 – Deze verzen vertellen Wie de God van vers 7 is en wat Hij doet: Hij voorziet in 
levensonderhoud van schepping en schepsel. Zijn zorg gaat zelfs over onreine raven: 
zoveel te meer zorgt Hij voor de mens! 
Vers 10 – Zet je vertrouwen niet op wapens (in die tijd: sterke paarden of snelle 
mensenbenen), maar op God. 
Vers 11 – Vertrouwen wordt op twee manieren uitgedrukt: 
1. God vrezen = liefdevol ontzag voor Hem hebben: Hem liefhebben, dienen en 
gehoorzamen 
2. op Zijn goedertierenheid hopen. Goedertierenheid is een verbondsterm en omvat 
Gods verbondsliefde en verbondstrouw. Hopen is geen misschien, maar houdt 
zekerheid in. God zal zorgen. Hij blijft trouw aan Zijn verbond. 
Vers 12 – Ook het derde couplet begint met een oproep tot lofprijzing, deze keer 
concreet gericht aan Jeruzalem en Sion. We zouden nu zeggen: aan het volk van Israël 
en aan de Kerk uit Jood en heiden. Waarom Hem deze lofprijzing toekomt, vertellen de 
volgende verzen. 
Vers 13 – Hij zorgt voor de verdediging van de stad. Hij zorgt voor de bescherming, 
veiligheid en vrede van kinderen (niet alleen letterlijk bedoeld, maar betekent ook: de 
inwoners van de stad). 
Vers 14 – Hij geeft vrede binnen de muren van de stad. Vrede is in de Bijbel niet de 
afwezigheid van oorlog, maar de aanwezigheid van God Die heelheid en welzijn geeft. Hij 
voorziet in overvloedig voedsel. 
Vers 15 t/m 18 – De dichter wijst opnieuw op de grootheid van God door Zijn 
scheppingsmacht te beschrijven. Zoals Hij als Schepper alles kan, zo kan Hij ook als 
Onderhouder alles.  
Vers 19+20 – God schept door Zijn bevel/woord (Genesis 1 en Psalm 33). God zorgt ook 
door middel van Zijn Woord. Daarom heeft Hij Zijn volk Zijn woord en wet gegeven. Zo 
maakt Hij Zijn wil bekend. In deze woorden klinkt door dat God, Die zo op zo’n 
bijzondere manier aan Israël toen en ons nu heeft willen verbinden, ook zal zorgen en 
zegenen. Daarom is Hij alle lof en aanbidding waard en danken we Hem ook met 
psalmgezang!  
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Op Dankdag wil ik danken voor: 
(schrijf of teken het in de rondjes of scheur plaatjes uit tijdschriften en plak die op de rondjes)  
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Woordzoeker Dankdag – Psalm 147 
 

Zoek de ontbrekende woorden op in de onberijmde Psalm 147 en vul ze in. 
Streep deze woorden daarna weg in de woordzoeker. 
Zet de letters die overblijven op volgorde in de vakjes. 

Wat lees je? In welke Psalm staat dit? 
 
1. ____________  den HEERE 
2. Want onze God te  ______________________ is goed  
3. Hij telt het getal der __________________  
4. Zingt de HEERE bij beurten met _______________________ 
5. Psalmzingt onze God op de _________________ 
6. Die de hemelen met _______________________ bedekt 
7. Die het ___________ op de _____________ doet uitspruiten 
8. Die het ______________ zijn voeder geeft 
9. Aan de jonge _____________ als zij roepen 
10. Want Hij maakt de grendelen uwer ___________________ sterk  
11. Hij zegent uw ____________________ binnen in u 
12. Hij verzadigt u met het vette der ___________________ 
13. Hij geeft _________________ als wol 
14. Hij doet Zijn _________________ waaien 
15. Hij maakt Jakob zijn ____________________ bekend 
16. Laatste woord van de Psalm: _________________________ 

 

De oplossing – Ik lees dit in Psalm _ _ _ 
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